
Kära förebedjare! 
 
Först och främst vill jag hälsa Ida välkommen till vårt förebedjarteam. Jag bifogar här 
ett dokument med den dagliga bönen för Mödrars bön. Våra förebedjare är en stor 
förmån för oss mödrar i Mödrars bön, ni ger oss stöd och vi vet att vi aldrig står 
ensamma. Stort tack för det! 
Idag tänkte jag skriva till er om något som säkert händer oss alla ibland och som jag 
nyligen råkat ut för ett par gånger - personer som på något sätt ställer till besvär för 
oss av olika anledningar. Det kan vara så svårt att förhålla sig till, det ger oss oro och 
tar mycket energi från oss.  
Jag påmindes om att det faktiskt kan ses som en gåva - vilken tur att vi får chansen 
att rätta till våra inbördes relationer här i jordelivet, så att vi inte behöver gå in i 
evigheten oförsonade!!! 
Är det något vi kan tala ut med varandra om så är det förstås bra, men ibland 
fungerar det inte av olika anledningar. Så bra att vi har bönen! Jag passade på att 
tillsammans med pingstnovenan be nio dagar för de människor jag haft svårigheter 
med. För att göra det mer konkret skrev jag ner namnen i ett hjärta och lade på min 
böneplats. Efter nio dagars bön kan jag märka att Gud har gjort något med mitt eget 
hjärta, öppnat det, gjort det lite större och fått problemet att krympa. 
En novena kan vi ju alltid be, särskilt inför en fest. Snart har vi Jesu Hjärtas fest den 
16 juni och då kan vi påbörja en novena den 7 juni. Välj gärna en bön till Jesu Hjärta, 
det finns många fina, och be i 9 dagar att Han gör era hjärtan större, så att ännu flera 
kan få rum där. Det finns så många människor som får för lite förbön och kärlek..... 
Med många HJÄRTLIGA och varma hälsningar, 
Elsa 
 


