Kara forebedjare!

Varfor ska vi fasta?

For att Gud ar viktigare an vi! Vart vanliga liv i 6verflodssamhallet genererar en
ohalsosam obalans, nar vi - aven om vi stravar efter att vara nagorlunda mattliga och
aterhdllsamma - vant oss vid att ha kroppens begar tillfredsstéllda och méa gott. Det
blir till en personlig obalans: kroppen svéller ut pa sjéalens bekostnad. Det blir latt
ocksa en obalans i relationen till Gud och medmanniskor, da JAG blir viktigare an
bade Gud och nastan.

Det blir en bekvamlighet som smyger sig pa en och vi behdver sannerligen ruskas
om péa Askonsdagen och fa klart besked: Omvéand dig! Kom ihag att du &r stoft!

Nu far vi chans att vanda proportionerna ratt: flytta fokus fran mitt lilla jag till Guds
storhet och oandliga kéarlek, fran mina oviktiga behov till det som min nasta behéver
battre.

Vara relationer starks och Guds rost blir tydligare. D& vi ger och gor gott for nastan,
blir det ett tomrum i oss dar Gud kan komma oss mycket néra.

Kara forebedjare och med-bedjare, ma ni under fastan vaxa annu mer i karleken och
ertinre liv.

| bon och gemenskap,

Elsa



