Newsletter/Nyhetsbrev 46 April 2025

Vi onskar er en vacker Uppsténdelsens fest, ett starkt hopp och en djup hjértats frid”

fran redaktionen

Fran Afrika

Introduktion
av Sabine de Kersabiec, koordinator for fransktalande Afrika
Resan till Kamerun med Anne-Céline och Helene fortjanar en liten rapport i Nyhetsbrevet!

Vi hade mdjlighet att besoka mddrarna i stiderna Yaoundé, Douala och Kribi. P4 varje plats fick vi
traffa biskoparna, som vilsignade oss och gav oss uppmuntran. Mddrarna var ocksa dér, sa vackra
hoftskynken 1 vitt och guld, fulla av glddje, vilkomnande och leende.

Att uppleva deras tro, mod och hopp mitt under svara forhéllanden, var verkligen uppbyggligt for oss
tre. Anne-Céline hjélpte dem att forstd Mddrars bons spiritualitet och erfara vilken glddje den ger.

Christiane Engoulou, koordinatorn fér Kamerun och pristerna Prosper och Ephraim hade verkligen
organiserat resan bra och vilkomnade oss med sddan virme. Besoket bestod av utbyten, konferenser,
bon och radioutsdndningar, av glddje och vanligt familjeliv.

Forenade 1 bon rdaddar vi vara barn.

Besok i Kamerun
av Christiane, nationell koordinator for Kamerun

Mellan 20-28 mars fick Kamerun, ett land i centralafrika, ta emot var internationella koordinator
Anne-Céline, hennes assistent Héléne de Franssu och Sabine de Kersabiec, ansvarig for fransksprakiga
Afrikas Modrars bon.

Modrars bon borjade 1 Yaoundé i Kamerun ar 2011 i Collége Vogt i Sankt Johannes, genom Sabines
drivkraft. I mars 2015 reste Sabine till Kamerun och mottogs av den apostoliske nuntien msgr Piero
Pioppo och dérefter av msgr Jean Mbarga, Yaoundés drkebiskop. Hon fick ta emot deras vilsignelse,
stod och uppmuntran, vilket ledde till att roérelsen spreds 6ver landet.

Anne-Céline, Héléne och Sabine traffade kamerunska mdodrar och préster och hjilpte dem att
aterupptécka allt gott som kommer fran Mddrars bon. Vi mottogs av den apostoliske nuntien msgr José
Avelino Bettencourt, drkebiskop Jean Mbarga av Yaoundé, drkebiskop Kleda av Douala och biskop
Damase Zinga Atangana Kribi. Alla dessa prelater vilsignade och uppmuntrade Mddrars bon i
Kamerun och forsiakrade om beskydd.

De konferenser som Anne-Céline och hennes team ledde, gav mddrarna mycket stod. I Yaoundé sag vi
modrar som rest dnda frén norra Kamerun , ett omréde dér véldigt mana grupper finns. De hade rest 1
tva dagar for att kunna vara med!



En annan konferens dgde rum i Douala, Kameruns ekonomiska huvudstad. For att komma dit fick
Anne-Céline och teamet resa sex timmar med buss och anlédnde kI 23.30. En imponerande uppoffring
och missionsnit, sdrskilt med tanke pa klimatet i Doula, dar det dr 33 grader varmt i mars. Slutligen
dgde ytterligare en konferens rum i Kribi, en hamnstad i Kamerun. Alla dessa konferenser hade ett rikt,
djupt innehall och var full av uppbyggliga vittnesbord. Déar fanns 6gonblick av inre helande och trost
for modrar att se att de inte var ensamma. Vi dr férenade i bon. Under dessa konferenser paminde oss
Anne-Céline att lovprisning dr en sorts exorcism. | psaltarpsalm 22 vers 3 &r detta sa tydligt, att Herren
sitter mitt ibland folkets lovprisning (i svensk overséttning: ’du den Helige, den som tronar pa Israels
lovsanger”)

Var lovprisning skapar en atmosfar diar Gud kan hela oss. Guds nérvaro i vdr lovsang skingrar
morkret. Det som rorde mig mest under dessa konferenser, var upplevelsen av hur Médrars bon forst
helar modrarnas hjartan, omvénder dem och gér dem milda. Nér denna mildhet flodar fram ur
modershjartat fylls barnet av karlek. Anne-Céline vagledde oss pa djupet genom bonehiftets nio boner.
Hon inbjod oss att be den helige Ande att omvandla vara hjartan och géra dem lika Jesu hjérta. Det &r
han som foréndrar oss, bade i yttre och inre métto. Detta pdminner oss om vittnesbdrden om bonens
dkta och starka kraft. Under Anne-Célines vistelse i Kamerun kunde Christiane Engoulou ocksé fornya
sina 16ften som nationell ledare i Kamerun. Det skedde den 21 mars i Sankt Augustinus kapell pé
Centralafrikas katolska universitet, infor Herren Jesus Kristus, och alla modrar som deltog i méssan
fick uppleva ceremonin. Med dessa ord vill vi be den helige Ande att stirka vér fortrostan pa Herren,
sé att vi blir vl rustade att 6verlata oss till 100%, det som dr Modrars bons framsta spiritualitet.

Ma var Herres Jesu Kristi namn bli drat!

”Forenade i bon raddar vi vara barn”
av Hélene de Franssu

Denna fras, som vi ser pa omslaget till Modrars bon-héftet, ar fantastisk och lysande! Vid varje
Modrars bon-mote som vi var med pa i Kamerun, forkunnade vi: ”Férenade i bon riddar vi vira
barn”! Detta fick oss att minnas detta profetiska ord och 16fte!

Herren Onskar att alla hans barn ska rdddas! Veronica har anfortrott oss att hon fatt ndden att fa veta att
inget barn som i tro och kérlek placeras vid korsets fot kommer att ga forlorad. Han visar oss véigen:

- Bon — viind dig till Jesus i BON — Jesus élskar dig!
- Enhet — vi &r FORENADE genom bonen.

Darfor ar det en stor nad att vi anvidnder samma lilla bonehéfte over hela virlden. Vi ber tillsammans
de nio bonerna vi har tagit emot av Herren och lér oss forsté att vi ska l4gga vara barn i stor fortrostan
vid foten av Jesu kors, vertygade om hans kérlek. Tack vare den helige Ande, som vi anfortror vara
moten till, dterupptécker vi gang pa gang hur viktiga dessa boner dr, alltid lika aktuella och relevanta
for oss, for vara barn och familjer och for Kyrkan.

En dag fick jag fragan av en koordinator hur man ska lagga upp en dags retrétt for modrar och jag
svarade henne helt enkelt det som Veronica lért oss: gor det enkelt, anvand bonehéftet, listan pa
vanliga frigor och boken “Overlatelsens glddje”. DA har ni allt som behovs!

Hennes fréga fick mig att griva djupare i &mnet och lyssna pa vittnesbdrd och jag blev fascinerad av
att se hur bonehiftet ger oss svaret:

Vilj en bon ur héftet med hjilp av den helige Ande, lagg till Guds ord, tillsétt mddrarnas vittnesbord,
sa far vi se vad Herren kan uppenbara for oss som ér starkt, maktigt, lysande och sant, och som kan
Oppna en ny vig av tro och frid rakt in i véra hjértan, som sé ofta &r oroliga...



Ta till exempel den andra bonen, bon om beskydd:

Nér vi ber Jesus beskydda oss med sitt dyrbara blod, ar det en véldigt allvarlig sak och mycket
kraftfullt. Vi kan meditera 6ver foljande texter:

Paulus brev till Filipperna kap 2 v 6-11. Nir vi uttalar Jesu Namn ’det namn som star &ver alla andra
namn, for att alla knén skall b6jas f6r Jesu namn, i himlen, pé jorden och under jorden”.

Forsta Petrusbrevet kap 1 v 18-21. Vi dkallar Jesu utgjutna blod blodet frén ett lamm utan fel eller
flack, Kristi dyrbara blod”.

Det finns s manga textstéllen att uppticka.

Nu kan vi titta pd bon fyra, for enhet i gruppen, och pa sjétte bonen, for enhet for alla grupperna. Har
finns ett eko av orden ”Forenade 1 bon, rdddar vi vara barn”.

Pé ett sdtt dr enheten en nodvandig forutsittning for att gruppen och hela rorelsen skall kunna fungera:
genom bon, systerlig kérlek och om det behovs, forlatelse. Genom att respektera konfidentialiteten,
gliddjefull lydnad och trohet gentemot Mddrars bons spiritualitet, sisom Herren har lart oss, bevarar vi
enheten!

Johannesevangeliet kap 17 v 11 ’sa att de blir ett, liksom vi &r ett”
Moédrars bon sprids dér vi lever efter denna enhet! Vilken underbar verklighet!

I mitten av bonehéftet finns det ménga andra tankar att uppticka: glddjas i var kallelse som modrar”
ar sa vardefullt att ateruppticka, sarskilt nér vi gér igenom svéarigheter. Vi métte nyligen en biskop som
uppmanade Mddrars bon att hjalpa modrar att ateruppticka gldadjen i sin moderskapskallelse. Och
detta var de forsta ord Veronica skrev ner for 30 ar sedan. Redan 30 ar! Tack, Herre, for dessa vackra
boner for mammor. Tack for din trofasta, kirleksfulla och tréstande néarvaro vid var sida! Tack for
detta hoppets jubelar. Tack, Herre, for det nya hopp du ger oss nér vi bér fram vara barn till dig!

”Enade i bon raddar vi vara barn”!

Kraften i Jesu dyrbara blod och bonen om beskydd

I en afrikansk by var det en man som gick till forsamlingspristen och klagade 6ver att en sekt hade
kommit till byn och han var véldigt arg och upprord. Nér présten undersokte saken, forstod han att det
rorde sig om en liten Mddrars bon-grupp som samlades i ett hem varje tisdag. Han bad da modrarna att
be dnnu mer glodande och ivrigt och inte lata sig stéras av mannens klagomal. De gjorde som han sa
och efter nagra dagar genomgick den klagande mannen en kraftfull exorcism. Han bérjade grata,
skrika och Oppet bekédnna att han hade kastat en ond besvérjelse 6ver byns barn och direfter lamnade
han byn av egen fri vilja!

Detta vittnesbord fick vi hora under vér resa till Kamerun och jag delar den nu med er, s att vi forstar
att det inte finns nagot mer kraftfullt &n att anbefalla véra barn och hem at Jesu heliga Namn. Var
medvetna om att Modrars bon har kraft att driva ut ondska, om vi ber med dvertygelse, iver och
karlek!

Vi har redan segrat, genom Jesus! Det dr var uppgift att forkunna och lovprisa det sa att morkret kan
utplénas! Det dr véra hjértans kérlek och iver som ger Gud mojlighet att handla!

Enade i bon riddar vi vara barn!

Anne-Céline



Fran Slovakien
av Jana

Vi upplevde tystnadens ljus under en andlig retrétt for alla modrar i Mddrars bon. Under den tidiga
sondagsmorgonen invintade vi under tystnad gryningen — Jesu Kristi uppstandelse - med tinda ljus
och férnyade vara doploften. Fader Marian upprepade orden “Tystnadens ljus” ménga gdnger med

langa pauser emellan.

Genom det ljus som genomtriangde tystnaden rorde Herren Jesus vid vara hjartan pa djupet, sasom nér
vi hér Guds Ord.

Bonerna i héftet dr valdigt enkla och dnd4 djupa. Varje ord har sin plats och betydelse. Meningarna
talar klart till oss och rér 6mt vid véra sargade hjértan. Det 4r som om den helige Ande uttalade dem i
fullkomlig kirlek. Men det finns dnnu mer skrivet mellan raderna i dessa boner. Det ér darfor det star
”En stunds tystnad” med sma bokstédver efter varje bon. I detta djupa och viktiga 6gonblick, da ljuset
tranger fram, kan vi aterupptécka djupet i bonerna och Guds karlek.

Modrars bon — tre dagars bon

27-29 juni

Fran Tyskland

27 juni 2025 Ordspraksboken 15:11

“Ddédsriket och avgrunden ligger éppna for Herren, hur mycket mer da mdnniskors hjértan!”
28 juni 2025 Hebreerbrevet 2:18- 3:1

“Eftersom han sjdlv har préovats och lidit kan han hjdlpa dem som provas. Bréder, ni heliga som har
fatt kallelsen till himlen, se ddrfor pd aposteln och overstepristen som vi bekdnner oss till, Jesus.”

29 juni 2025 Psaltaren 30:13

“Ddrfor skall jag sjunga ditt lov och aldrig tystna. Herre, min Gud, jag skall alltid prisa dig.”

26-28 september
Fran Spanien
26 september 2025 Psaltaren 24:7-10

“Portar, 6ppna er vida! Hoj er, urdldriga dorrar! Ldt drans konung draga in! Vem dr dd drans
konung? Det dr Herren, den vildige hjdlten, Herren, vildig i strid. Portar, oppna er vida! Hoj er,
urdaldriga dorrar! Ldt drans konung draga in! Vem dr han, drans konung? Det dr Herren Sebaot, han
dar drans konung.”

27 september 2025 Psaltaren 25:1-12

“Herre, jag sditter mitt hopp till dig, du min Gud, jag fortréstar pd dig: svik mig inte, ldt inte mina
fiender triumfera! Den som hoppas pad dig blir aldrig sviken, men den trolése skall sta ddir tomhdnt.
Herre, ldr mig dina végar, visa mig dina stigar. Led mig i din sanning, ldr mig, du som dr min Gud,
min rdddare, standigt hoppas jag pa dig. Herre, kom ihdg din barmhdrtighet, den godhet du alltid har
visat. Glom min ungdoms synder, allt jag brutit, tink pd mig i din trofasthet, Herre, du som dr god.
Herren dr pdlitlig och god, ddrfor visar han syndarna vigen. Han leder de o6dmjuka rtt, de 6dmjuka



ldr han sin vig. Allt vad Herren gor dr ndd och trofasthet mot dem som haller hans forbund och hans
bud. Herre, min synd dr stor, forldt den, ditt namn till dra. Var och en som fruktar Herren far veta
vilken vig han skall vilja.”

28 september 2025 Psaltaren 27: 1-4, 10-14

“Herren dr mitt ljus och min rdddning, for vem skulle jag frukta? Herren dr ett virn for mitt liv, vem
skulle jag béva for? Ndr de onda kommer emot mig for att slita mig i stycken, mina motstandare och
fiender, da skall de sjilva snava och falla. Om en krigshdr hotar mig kdnner jag ingen fruktan, om
kriget kommer dr jag dndd trygg. Ett enda ber jag Herren om, detta begdr jag: att fd vara i Herrens

hus varje dag i mitt liv for att se Herrens ljuvlighet och soka svar i hans tempel.

Om min far och min mor overger mig skall Herren ta sig an mig. Visa mig, Herre, din vig! Led mig pd
en jamn stig, jag omges av fiender, ldt inte mina ovinner sluka mig. Menedare trdder fram, vittnen i
vdldets tidnst. Men jag dr viss om att méta Herrens godhet hdr i de levandes land. Hoppas pd Herren!

Var stark, fatta mod och hoppas pd Herren!

26-28 december 2025

Fran Frankrike

26 december 2025 Forsta Samuelsboken 26:1-12

“Folket i Sif kom till Saul i Giva och berdttade att David holl sig gomd pd Hakilaberget mitt emot
Jeshimon. Da tog Saul med sig 3000 utvalda israelitiska soldater och tagade ner till Siféknen for att
leta efter David. Han slog ldger pa Hakilaberget mitt emot Jeshimon, ndra vigen. David, som holl till
i Oknen, forstod att Saul hade foljt efter honom dig. Han skickade fram spejare och forvissade sig om
att Saul verkligen hade kommit, och ddrefter begav han sig ivdg till Sauls ldgerplats. Han sdg var Saul
och hans éverbefilhavare Avner, Ners son, hade lagt sig; Saul lag ldngst inne i ldgret med soldaterna
omkring sig. Da vinde sig David till hettiten Achimelek och till Avishaj, son till Seruja och bror till
Joav, och fragade om ndgon av dem ville folja honom bort till Saul i ldgret. "Jag gdr med dig”,

svarade Avishaj. Pa natten gick de bort till hiren. Ddr lag Saul och sov ldngst inne i ldgret, med



spjutet nedborrat i marken vid huvudet, medan Avner och soldaterna lag runt omkring honom. Dd
sade Avishaj till David: ”Gud har i dag utldmnat din fiende dt dig. Ldt mig spetsa honom mot marken
med spjutet; jag kan géra det med en enda stot.” Men David svarade: ~Nej, du far inte drdpa honom!
Vem kan ostraffat bira hand pa Herrens smorde?” Och David sade: Sad sant Herren lever, Herren
skall sjilv slda honom, vare sig han dor ddrfor att hans tid dr ute eller han faller pa slagfiltet. Herren
forbjude att jag skulle lyfta min hand mot hans smorde. Ta nu spjutet som star vid hans huvud och
vattenkrukan, och ldt oss sedan ga vdr vig.” David tog spjutet och vattenkrukan frdan platsen vid Sauls
huvud, och sa gick de ddrifran. Ingen sag dem, ingen mdrkte ndgot, ingen vaknade. Alla sov, ty Herren

hade forsdankt dem i djup dvala.”

27 december 2025 Psaltaren 126

“Ndr Herren vinde Sions dde, dd var allt som om vid dromde: vi skrattade, vi sjong av glddje, och
Jjublet steg frdn vdra ldppar. Dd sade man bland folken: Herren har gjort stora ting med dem! Ja,
Herren gjorde stora ting med oss, och ddrfor var vi glada. Herre, viind vart dde, liksom du ger liv dt
bdckarna i Negev. De som sdr under tdarar skall skorda med jubel. Grdtande gdr de och sdr sin sdd.

Jublande kommer de och bdr sina kdrvar.”

28 december 2025 Sakarja 10:6-12

“Jag skall stiarka Judas folk, och Josefs folk skall jag rddda. Jag skall fora dem tillbaka, ty jag
forbarmar mig over dem, och det skall vara som om jag aldrig férkastat dem. Jag dr Herren, deras
Gud, jag skall héra deras boner. Efraims folk skall vara som hjdltar, och de skall bli upprymda som av
vin, deras barn skall se det och glddjas och jubla éver Herren. Jag skall vissla pd dem och kalla dem
samman, ty jag har frikopt dem, och de skall bli lika talvika som forr. Om jag sprider ut dem bland
folken och de tinker pa mig dér borta, sd skall de och deras barn fi leva och komma tillbaka. Jag
skall lata dem dtervinda fran Egypten, och frdn Assyrien skall jag samla dem. Till Gilead och till
Libanon skall jag leda dem, och inte ens ddr skall de rymmas. Floden skall drabbas, dess vdgor skall
slds ner, Nilens alla djup skall torka ut. Assyriens vilde skall stortas och Egypten forlora sin spira. [

Herren har de sin styrka, hans namn skall ge dem dra. Sd lyder Herrens ord.”



Be for var internationella konferens som kommer att iga rum i Lourdes

den 22 till 28 september detta jubelar.

Bon fran Veronica

Kére Herre
Nér jag ar fylld av &ngest och oro
Och tycker det &r svart att fortrosta helt pa dig,
Hjalp mig da att koncentrera mig pa dina 16ften,
inte pd min egen formaga.
Forr har jag ofta ként att jag maste ha kontroll,
sd jag vet att det kan vara svart
att lagga allt i dina héander.
Ge mig naden att sldppa taget
och att ge all oro och alla bekymmer till dig.
Jag litar pa dig och vet att du har allting i din hand.
Jag vet att mina boner blir besvarade 1 din tid och pé ditt sétt.
Ge mig uthallighetens nddegéava.
Amen

Kasta alla era bekymmer pa honom, ty han sorjer for er — 1 Petrusbrevet 5:7



