
Nyhetsbrev 6, HT-25 
för Mödrars bön i Sverige 

 

 

 

 Reine Gärde, förebedjare 

 
Jag blev ombedd att skriva några rader för att berätta hur jag upplever mitt engagemang som 
Förebedjare men tillåt mig först att presentera mig själv. 
Jag heter Reine (Regina på svenska) Gärde. Jag var gift med en svensk men jag kommer 
från Mellanöstern, född i Damaskus, bott 6 år i Libanon, träffade min man, var nästan 2 år i 
Saudiarabien och kom sedan till Sverige för 64 år sedan den 1 april 1961. Jag har en son 
och 3 flickbarnbarn. 
När jag beslöt mig att åter praktisera min katolska tro 1965 efter separationen från min man, 
återvände jag regelbundet till kyrkobesök och där träffade jag många olika rörelser eller 
riktningar inom katolska kyrkan. 
Först blev det Marialegionen, som min mor tillhörde, hon hade tidigare vid ett besök i Sverige 
skrivit in mig som bedjande medlem.  
Vid något av dessa möten, blev jag bekant med Focolarerörelsen. Genom dem lärde jag 
känna Lilla Teresa av Jesusbarnet där överlåtelse och förtröstan står i centrum. Jag åkte till 
Lisieux och engagerade mig för att följa den heliga Teresa av Jesusbarnets Lilla väg.  
 
Många år senare under 2012, reste Veronica Williams, som hade grundat Mödrars bön, till 
Sverige och hon var i Sta Eugenia för mässan. 



Jag råkade också vara där och Jeanne bjöd mig att komma och lyssna på föredraget, som 
Veronica skulle ge. Jag hade då sällskap av två Marialegionärer från England och de följde 
också med. 
Vilken överraskning och vilket underbart föredrag, som helt drabbade mig väldigt djupt! Jag 
blev mycket intresserad av att lära mig mer och skaffade hennes video och en bok, som hon 
hade skrivit. Det var också hela hennes personlighet, som tilltalade mig, hennes äkthet och 
ödmjukhet. Hon var helt naturlig. 
 
När Jeanne fortsatte att bjuda mig till olika träffar, både på franska och svenska ville jag 
naturligtvis vara med. Sedan fick jag veta att Veronica också ville ha Förebedjare inom 
Mödrars bön för dem som inte kunde eller orkade engagera sig för veckomöten. Eftersom 
detta passade mig, engagerade jag mig som Förebedjare. 
Vi har de senaste tio åren i slutet på varje månad fått ett mail från Elsa med olika innehåll, 
det kunde vara nyheter, böner eller annat, alltid intressant att läsa. 
Jag har försökt att sprida Mödrars böns spiritualitet i min omgivning. 
De senaste två åren har vi också haft underbara reträtter i Marielund. 
 
Vad beträffar mig personligen, har denna spiritualitet förstärkt det som jag försökte leva, 
nämligen överlåtelse och förtröstan. Jag fick en annan synvinkel på detta genom Veronicas 
liv och erfarenhet. Det är inte heller bara individuellt för mig, utan även mina barn blev 
inkluderade i processen. 

  
 
 
 

 
Reträtt på Marielund 15-16 mars 

 

   
 

 
 
 



Lourdes 
 

  
 
   
Mödrars böns internationella konferens för ländernas co-ordinatorer och deras team har hållits 
22 - 27 september i Lourdes. Jeanne, Susanna, Elsa och vår andlige ledare fader Tadeusz 
deltog. Det var intensiva dagar med genomgång av manualen som alla behöver förstå och 
hålla sig till. Dessutom samtal, bön, mässor, adoration, procession, glädje och sång, förnyelse 
av våra åtaganden och den festliga avslutningskvällen. Konferensen samlade 100 mödrar från 
33 olika länder. Både Ryssland och Ukraina fanns med bland deltagarna. 
På bilden firas den heliga mässan vid grottan där Guds moder uppenbarade sig för den heliga 
Bernadette. Huvudcelebrant är biskopen av Nîmes, Nicolas Brouwet. Bland koncelebranterna 
syns vår fader Tadeusz och det är Mavi, co-ordinatorn för Spanien, som är lektor. 
 



Många länder presenterar sig vid olika bord. Här syns Ukraina, Australien och Sverige: 

 

 
 

*** 
 
Kommande händelse: 
Tre dagars bön  26–28 december 2025 Fredag: 1Sam 26:1-12 

    Lördag: Ps 126:1-6 
    Söndag: Sakarja 10:6-12 

*** 

 
Vi skickar ut detta nyhetsbrev två gånger per år, en gång inför våren och en gång inför hösten, 
för att berätta om vad som händer här i Sverige och i Mothers Prayers i Star House i England 
och nyheter från Mödrars bön på andra håll i världen. Vi skickar det till dig som är med i 
Mödrars bön, i en grupp eller som förebedjare och till dem som givit oss sin mejladress för att 
de är intresserade av att veta mer.  

 

Varma hälsningar i Kristus 
 
 

Jeanne, Susanna och Elsa 
 

Core team, Mödrars bön i Sverige 


