Kära förebedjare!
Tack för era böner inför vår reträtt i Marielund, som blev väldigt fin och uppskattad. Vi har fått en ny förebedjare: Bessy. Välkommen!

Vi är nu inne i fastan och jag vill gärna skriva några rader om Kristi törnekrona. Vetenskapliga undersökningar av svepduken i Turin visar fantastiska resultat med den modernaste tekniken. Här nöjer jag mig med att fokusera på törnekronan. Botaniker har funnit en stor mängd pollen, som har det gemensamt att de kommer från växter som växer i trakten av Jerusalem. Man har funnit spår av en växt som heter Kristi törn-jujuba (Ziziphus Spina-Christi), som har långa hårda taggar, och en annan som kallas Taggpimpinell (Poterium Spinosum) , som är full av små taggar och på våren (den tid då Jesus korsfästes) blommar med små gröna blommor. Jag finner en så underbar tröst i dessa små gröna blommor. Mitt i denna vidriga tortyr, hatet och hånet, spirar gröna blommor. Mitt i hopplösheten spirar hoppet. Livet övervinner döden.
Kronan täckte hela Jesu huvud som en mössa, eller för den delen, som en kungakrona så som den sett ut ända från antiken. Det var alltså ingen krans, så som det ofta avbildas.

I heliga Birgittas sju Fader vår till den lidande Kristus, kan vi läsa i den fjärde bönen: 
Evige Fader, genom jungfru Marias obefläckade händer och genom Jesu gudomliga hjärta, offrar jag till Dig Hans sår, smärtor och det dyrbara blodet från Hans heliga huvud då Han kröntes med törnen, till försoning för mina och alla människors syndiga önskemål, för att dessa synder skall förhindras och Kristi rike utbredas på jorden. Amen.

Jag ber för er alla varje dag och önskar er en välsignad passionstid och Påsk.
Elsa Helena

