Kära förebedjare!
Vår helige fader Franciskus hälsotillstånd påminner oss om hur viktigt det är att be för våra sjuka medsystrar och medbröder, de som är akut sjuka, nära livets slut, eller bär på långvarigt kroniskt lidande.
Här är en bön för påve Franciskus och alla sjuka som jag översatt från engelska:

I Faderns och Sonens och den helige Andes namn. Amen.
Korsfäste Kristus, vi ber ödmjukt att du måtte utgjuta din nåd över vår påve Franciskus.
Må hans lidande bli förenat med ditt heliga kors för ditt folks skull. 
Hela och stärk honom i tro, hopp och kärlek.

Herre, vi ber dig att hjälpa vår påve Franciskus att utföra din gudomliga vilja varje dag till gagn för din heliga Kyrka. 
Må denna tid av lidande föra vår helige Fader närmare dig.
Må vår påves lidande påminna oss om att det finns mening och kraft i våra egna lidanden när de förenas med vår frälsare Jesu Kristi lidanden.
Herre, hjälp oss att förtrösta på dig i allt.
Ge oss alla nåden att växa i helighet, dygd och tro varje dag i vårt liv.
(Vi ber särskilt för.......)
Maria, som löser alla knutar, be att denna sjukdom upplöses för vår påve Franciskus och alla andra som är sjuka och lider idag.
Ära vare Fadern och Sonen och den helige Ande, så som det var av begynnelsen, nu är och skall vara i evigheters evighet. Amen.

Kära förebedjare. Den 15-16 mars har vi vår reträtt på Marielund. Bed att Gud utgjuter välsignelse och nåd över den och sänder oss nya mammor som behöver fördjupa sin tro i gemenskap.
Sist, men inte minst, kommer jag att be för er varje dag om en god och välsignad fastetid!

I Kristus,
Elsa Helena

