Kära förebedjare.
Påvens nya encyklika om Jesu hjärta: "Han älskade oss" har precis kommit. Vi påminns om att återvända till vårt centrum - hjärtat - och att älska våra systrar och bröder mitt i en kall, ytlig, hårdhjärtad värld. På stiftets hemsida finns länkar till översättningar där man kan fördjupa sig i den helige faderns ord. Jag skulle vilja tipsa om en novena till Jesu hjärta. Den kan man be antingen varje dag under nio dagar, eller en gång i timmen nio gånger.

Novena till Jesu heliga Hjärta

O, Jesus, du har sagt: be, så skall ni få, sök, så skall ni finna, bulta, så skall dörren öppnas.
Genom din allraheligaste moder Marias förbön, bultar, söker och ber jag att min bön måtte besvaras....

Fader vår   Var hälsad Maria   Ära vare Fadern

Jesu heliga hjärta, jag förtröstar helt på dig.

O, Jesus, du har sagt: allt vad ni ber Fadern om i mitt namn skall han ge er.
Genom din allraheligaste moder Marias förbön ber jag ödmjukt och enträget att min bön måtte besvaras....

Fader vår   Var hälsad Maria   Ära vare Fadern

Jesu heliga hjärta, jag förtröstar helt på dig.

O, Jesus, du har sagt: Himmel och jord skall förgås, men mitt ord skall inte förgås.
Genom din allraheligaste moder Marias förbön förlitar jag mig på att min bön måtte besvaras....

Fader vår   Var hälsad Maria   Ära vare Fadern

Jesu heliga hjärta, jag förtröstar helt på dig.

O Jesu heliga hjärta, för vilket endast ett är omöjligt, nämligen att låta bli att ha medlidande med dem som är i nöd; förbarma dig över oss syndare och ge oss de nådegåvor vi ber om, genom din och vår ömsinta moder Marias obefläckade hjärta. 
Helige Josef, du heliga hjärtats vän, be för oss.

Salve Regina.

Varma och hjärtliga hälsningar från Elsa

